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本週中心德目：健 康 

班 會 討 論 題 綱 ： 重 視 全 民 醫 療 ， 人 人 接 種 公 平 的 醫 療 資 源 。  

教務處： 
 

一、新生學生證已全數辦理完畢，學生務必妥善保管禁止任何蓄意的塗改、亂貼等情事。 
二、「112 年國中教育會考時程」、「基北區高級中等學校免試入學作業要點」、「112 學年度國中教

育會考及全國高級中等學校與專科學校五年制適性入學 重要日程表」等升學資訊已公告於校
網左側【升學入學專區】-【升學資訊公告】內，請九年級同學自行至校網查看詳細內容。 

三、九年級同學請注意，未來各項升學資訊皆會公告於校網並搭配各種紙本方式宣導，請務必留意
校網「升學資訊」以及紙本升學快訊、弘道大小事。 

四、九年級各升學管道報名日期是學校團報日期，由於學校端作業必須提前才能準時對外團報，所
以請依下學期發放之弘道國中升學行事曆進行各項升學報名。 

五、第一次段考將至，請各位同學特別留意電腦閱卷答案卡畫記注意事項，相關注意事項將於本週
公布各班公告欄，有圖示說明。相關注意事項如下: 

常見電腦閱卷答案卡【錯誤】原因 

1.使用原子筆畫卡或「非 2B鉛筆」畫卡。 

2.使用立可白或修正液更正錯誤。 
3.「班級、座號、性別、科目代號」未正確畫卡或使用姓名貼紙。 
4.「班級」或「座號」十位數應補零未畫零。(各年級 1-9班 及 各班 1-9號) 
5.個位數及十位數兩個欄位互換畫錯。 
6.卡片畫卡過輕或未整格塗滿。 

7.畫卡錯誤未以「橡皮擦」擦拭乾淨。 
 8.卡片上除了畫記格子外，出現任何無關的畫記，以致電腦判讀錯誤。 

六、七年級電腦閱卷畫卡宣導將於第一次段考前，委請家政老師、童軍老師於課堂上宣導畫卡注意
事項並實際練習畫卡，請七年級同學務必專注聽講，避免考試畫卡錯誤。 

七、10/6(四)早上 7:40將舉行八年級國語文抽背，請八年級同學提早準備。 
八、上外堂課時，請學藝股長將外堂課地點寫在教室前黑板上，以利同學與巡堂主任、組長掌握班

上上課地點。 
九、10/11(二)與 10/12(三)進行八年級第一次定期考查；10/13(四)與 10/15(五)進行七、九年級

第一次定期考查，請同學務必遵守考試規則。定期考查考試開始後，遲到者不准入場，請遲到
同學至教務處報到；請假缺考者請於到校的第一時間至教務處進行補考。 

十、10/19(三)早自習七、八年級將舉行數學科 111 學年度第一次魔數盃競賽，實施要點與辦法已

發給各班，請同學努力爭取個人與班級榮譽。請各班班長於當日早上 7:45到教務處領取考卷。 
十一、通過全民英檢測驗、本土語文認證(閩南語、客家語、原住民語)尚未敘獎的同學，可至教務

處教學組辦理敘獎。請備妥證書正本以及影本一份於 12月底之前繳交到教務處。 

 
 

校長 

http://www.google.com.tw/imgres?q=%E5%9C%8B%E8%AA%9E%E6%96%87%E7%AB%B6%E8%B3%BD&hl=zh-TW&rlz=1T4GGLL_zh-TWTW368TW378&biw=1024&bih=502&tbs=itp:clipart&tbm=isch&tbnid=ZqzXnf-JaCknkM:&imgrefurl=http://yamol.tw/exam-%E6%BE%8E%E6%B9%96%E7%B8%A399%E5%AD%B8%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%9C%8B%E6%B0%91%E5%B0%8F%E5%AD%B8%E6%9A%A8%E9%99%84%E8%A8%AD%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92%E5%80%99%E7%94%A8%E5%8F%8A%E4%BB%A3%E7%90%86%E6%95%99%E5%B8%AB%E7%94%84%E9%81%B8%E5%9C%8B%E8%AA%9E%E6%96%87%E7%A7%91%E7%9B%AE-2216.htm&docid=oGCb6HTU9FS6CM&imgurl=http://www.mamabaodian.com/photos/0014/9783/5.31%E5%B0%8F%E9%9D%92%E8%9B%99%E4%BD%A0%E5%94%B1%E5%90%A7.jpg&w=400&h=363&ei=acufTvbDAcjhiAKM_8VP&zoom=1


學務處： 
 

一、八年級隔宿露營為 10/13-14(四五)，晚會甄選為今日 10/3(一)中午在活動中心 4 樓舉行，請各

隊準時 12：35 報到；另外學生行前說明會將於 10/12(三)第七節課辦理，請大家攜帶筆前往，

八年級班長於 15：10 準時將同學帶至活動中心。 

二、八年級隔宿露營班旗設計已發下，請準時於 10 月 7 日(五)中午前繳回學務處訓育組。另外預

告 10/7 中午將發放迷彩服。 

三、學務處規劃之敬師活動，得獎名單： 

甲、愛要大聲說：截至 9/28 讚數最高前五名：70805 李佩軒、70801 牟語棠、70732 張心睿、

70705 林曉芃、90412 劉賴融五位同學獲獎。額外加碼 1 名 70908 張婉庭同學獲獎。獎勵

品發放時間將另行通知。 

乙、 吾師童年猜一猜：914班、910班、809班(太厲害了，總分 115分，居然可以猜對超過 60分) 

四、重要!請同學盡量申請校內服務學習，倘若要申請校外服務學習，請務必遵守下列程序，否則

不予採計：至少提前 2 日前申請→填寫申請表及家長同意書→將申請表及家長同意書於活動前 2

日送至學務處訓育組審查→審查通過後將申請表及同意書當場交還同學→同學拿審核後的申

請表於活動完成後給該單位認證核章→將核章後的申請表及家長同意書繳回訓育組→完成 

★注意!!!若前往非常態之服務單位，請繳交相關服務學習之企畫書，如為常態之服務單位(如：

圖書館、台博館…等)，則無需繳交企畫書。 

五、每週五社團時間，請準時到社團地點集合點名，若點名未到，將以曠課計，請同學務必遵守學校規定。 

六、近期班級壁報製作時間如下，中午如需借用教室製作，請提前預約，一次最多 3人，請準時繳交壁報： 

週次 壁報主題 負責班級 準備日期 收件日期 出刊日期 

九 實踐綠色生活 809、810、811 10月 14日 10月 21日 10月 24日 

十一 SDGs永續發展目標 805、806、807、808 10月 28日 11月 04日 11月 07日 

七、SH150 鼓勵利用上課日晨間、課間下課、課餘、放學、運動社團、班際訓練及班際比賽等時段

運動，請每位同學確實填寫每天的運動時間，以五天能達到 150 分鐘為目標，並請體育股長協

助於每週一中午前將上週 SH150 運動記錄表交至體育組。 

八、體育組期初幹部訓練有發放桌球教室管理辦法及愛心球及室外場地管理辦法，各班同學務必清楚內

容，若有違規情形則依據管理辦法之規定處理，請同學愛惜使用(因疫情因素愛心球暫停開放)。 

九、請同學注意，為了不影響同學們的權益，凡是以學校名義參加校外體育競賽，必須告知或經過

體育組認可，否則相關公假和敘獎事宜，體育組一概不受理。 



 友 善 校 園 『 生 活 抱 抱 』  

 

1.「人身安全」：請同學注意自身安全，在上放學時結伴同行、搭乘大眾運輸工具，留意身邊可疑的人，
不要故著看手機、玩手機，忽略掉自身安全，若發生任何緊急狀況，應立即呼叫及請司機幫忙。 

2.「生活常規」： 
（1）同學間相處請把握幾項原則：不要捉弄同學例如：拍打同學、拍打下體、抱同學、騎馬

打仗、坐在同學身上、取綽號及造謠生事等、隨意拿取他人物品藏起來等不當言行，以
同理心及尊重他人來相處。 

（2）鐘聲響起，應立即回教室坐好、上課不能遲進教室，並將學用品及課本放在桌上，養成
良好學習態度。 

（3）使用手機原則：進校門口前關機，到教室繳交手機保管盒，放學後領回請在一樓非教學
區（中央穿堂）開機使用，現聯絡家長用。 

（4）請沒有第八節課輔的班級放學後，「學生應降低音量，不要干擾正在上第八節課輔的學生」。 
（5）請同學與同學相處時，若遇到不舒服的事件，用正確的方式去解決問題，不要使用不當

方式去傷害對方，例如：利用網路社群、限時動態等，更不可以動手動腳或口出惡言，
造成更嚴重的校園偏差行為（暴力行為）導致同學受傷。 

（6）每一位人都是獨立的個體，不能因自己喜好而去對他人做出批評、鄙視、嫌惡等，傷害
他人的言語、表情、及動作，甚至聯合其他人去做群體性的傷害，因為這是會構成疑似

霸凌事件，請同學應尊重、同理心的去處理人際關係。 
（7）教學區（包含教室內外、走廊），要注意安全，勿追逐嬉鬧，造成他人困擾或讓自己的過

失讓同學受傷。 
（8）從合作社買東西出來，請回到教室享用食物，不要脫下口罩邊走邊吃，亂丟垃圾。 
（9）請同學愛護及同理心打掃廁所的班級，切勿因自己喜惡及貪玩等因素，破壞乾淨的廁

所，將乾淨的廁所留給下一個使用的同學。 
（10）有關學生間發生問題或其他問題，不可以找同學去公審另一位同學，造成不必要的紛爭

及相關法律責任，請找師長處理。 
（11）請同學養成準時上學守時的好習慣，在應上學時間準時入校，以免因遲到造成學習的困擾。 

3.同學需了解並學習如何尊重他人，理解他人痛苦的……同理心…… 

「任何人都可能成為加害人，也都可能成為被害人。」 

【你脫口而出的一句話、一個動作，可能成為別人一輩子的夢魘】。 
班級氛圍--是杜絕霸凌的關鍵，如果班級無法建立尊重差異的友善氛圍，學生自然擔心

哪天不小心惹到誰，會不會成為下一個受害者？甚至，同儕也可能誤信流言蜚語，以為被霸

凌的孩子一定有別人無法接受的地方，才會被冷漠。 

事實上，每個人都有獨一無二的個性，接納自己跟他人的不一樣也確實需要勇氣，但任何人都不

該因為個人的獨特而被嘲笑。如果霸凌已經發生，班上的其他人可以私下告知老師同學被欺負，

如果霸凌者可以溝通，也可用婉轉方式提醒他惡作劇是有界線的。最有效的方式是選擇不相信他

人的片面之詞，實際跟被孤立的孩子相處，跟不熟悉的同學當朋友，才是了解對方的正確途徑。 

如何因應在班上受到不當的對待： 

你是有能力可以反擊的！不過，不是用拳頭反擊。你可以怎麼做呢？ 

（1）不要理會 ：「愚昧人生氣，全都發泄出來；有智慧的人，平心靜氣

到底。」只要你保持鎮定，不理會他們，欺負你的人就會自討沒趣。 

（2）不要報復 ：「不要以惡報惡。」報復只會使問題更嚴重。 

（3）馬上離開 ：「你不跟對方起衝突，表示你很成熟，而且比那些欺負

你的人更強大……因為你懂得控制自己，欺負你的人卻辦不到。」 

（4）告訴別人 ：「我希望每個被欺負的孩子都要把事情告訴父母或老

師，這樣做才是對的，也可以防止其他人受害。」 
 

 



輔導室： 
 

一、112 寒假職輔營報名時間為 10/03(一 )-10/14(三 )，請有興趣的同學至輔導室拿

報名表，或從校網下載。  

二、七年級的敬師卡已在這週由學生代表送往母校及師長的手中，師長也滿欣歡喜的

收下同學的祝福！  

三、歡迎七年級對情感議題感興趣的同學，參加我們舉辦的「青春戀習曲」情感探索

團體，請 10/4 ( 二  ) 前至輔導室報名，上課時間為每週三中午共７次。  

 

 


