
 

臺北市 113年度退休教育人員關懷講座行前通知 

一、 活動日期、報到時間及地點： 

(一) 日期：113 年 12月 26日（星期四） 

(二) 報到時間：08:45 至 09:10。 

(三) 地點：臺北市立動物園（臺北市文山區新光路 2段 30號），大門

口 1號入口報到桌。 

二、 注意事項： 

(一) 請與會人員當日務必於 09：10前至大門報到，未於報到時間

前抵達者可出示退休證入園後，與梁小姐 0908916543/陳小姐

0989175697 聯絡，由工作人員引領至演講廳。 

(二) 本次活動建議攜帶退休證，以確保較遲抵達或遇其它特殊情況

時仍可順利入園。 

(三) 各位教師如有要事不克參加本次講座，敬請於 12月 23日（星

期一）下班前告知貴校人事同仁並轉知本局承辦人：梁芝榕科

員，電話：(02)2725-6401，以利後續安排。 

臺北市政府教育局人事室 敬上 

113年 12月 12日 

程序表 

地點：臺北市立動物園（臺北市文山區新光路 2段 30號） 

時 間 程 序 備 註 

08：45–09：10 報到 

演講廳 

（教育中心 B2） 
09：20–12：00 

(含講座 QA) 

專題演講： 

老年運動保健與肌筋膜保養刮痧手法 

（丹陽整復調理美學馬勝仁老師、 

陳宇琳助教） 

12：00 領取餐盒後參觀動物園 


