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臺北市政府 函
地址：110204臺北市信義區市府路1號11樓
南區
承辦人：謝佳縈
電話：02-27208889分機3068
傳真：02-27297070
電子信箱：SK8958@gov.taipei

受文者：臺北市立弘道國民中學

發文日期：中華民國115年4月21日
發文字號：府授人考字第1153003281號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：宣導海報及台北通簽到操作方式說明1份 (42656842_1153003281_1_ATTACH1.

pdf、42656842_1153003281_1_ATTACH2.pdf)

主旨：本府訂於115年5月6日（星期三）於本市市政大樓西區2樓

多功能室辦理115年上半年本府員工孕期保健及新手爸媽

系列課程，請轉知所屬相關同仁踴躍報名參加，請查

照。

說明：

一、為強化及完善友善生養環境，提供本府懷孕同仁及即將擔

任新手爸媽之員工相關協助性措施與懷孕健康育兒知識，

本府規劃旨揭員工孕期保健及新手爸媽系列課程。

二、課程相關事項如下：

(一)課程主題：新手爸媽小學堂—迎接寶寶到來的新生活。

(二)課程內容及講座：邀請喬依哺乳育兒支持中心鍾秀靈管

理長，講授孕期與哺乳期媽媽的乳房照顧、母乳哺育的

準備與常見問題、認識新生兒寶寶與照顧技巧及育兒生

活與作息安排（包含職場回歸）等議題。

(三)課程時間：115年5月6日（星期三）下午2時至5時。

檔　　號:
保存年限:
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(四)辦理地點：本市市政大樓西區2樓多功能室。

(五)參訓對象：本府各機關（構）學校員工（含教師），參

加人數以35人為限；並得邀請其配偶共同參加。

(六)參加人員請依相關規定核予公假（教師課務須自理），

又全程參加人員將核給終身學習時數3小時。

(七)報名方式：

１、請各機關（構）學校人事單位於115年4月29日（星期

三）前逕至Google表單完成線上報名作業（網址：

https://reurl.cc/gr6zQR），報名人數額滿為止。

２、確定之參加人員名冊，本處將於115年4月30日（星期

四）中午公告於本府TAIPEION入口網／跨機關作業

／iPSN人事服務網／人事人員服務專區／檔案下載項

下，不另函通知，請各機關學校人事單位屆時下載，

並確實轉知參加人員準時參加。

(八)本課程提供台北通掃碼簽到，請參加人員於活動前先行

下載「台北通TaipeiPASS」APP並完成會員註冊，如有問

題可撥打服務專線02-27208889分機8585。

三、檢附宣導海報及台北通簽到操作方式說明各1份。

正本：臺北市政府各機關學校(臺北大眾捷運股份有限公司除外)
副本：

（人事處代決）
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