
廣告

Ÿ

一天只有24小時，我們該如何好好分配？

每天起床開始，為了獲得「好薪情」也獲得「好心情」，我們精打
細算安排有限的時間。然而，

Ÿ 如意算盤是否真能實現？

Ÿ 會不會有突發狀況或是突然增加的工作，打壞一整天的規劃？
Ÿ
Ÿ 在工作上若遭遇不合理的待遇，又該如何好好的溝通協調呢？
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