
時間管理大師
桌遊大班玩法
遊戲化教學活動

遊戲建議時間：25分鐘

Designed by :

妥善運用自己的時間，完成工作也享受生活
成為【真】時間管理大師吧！



促進「組內合作、組間競爭」是
大班玩法的主軸

除了可以用一盒桌遊進行教學活
動外，還具備以下的特點：
• 較易於班級管理。
• 降低弱勢同學的挫折感。
• 搭配學習單記錄決策歷程，老

師可以掌握學生狀況。

「大班玩法」提供教師於課堂上，可使用一盒實
體桌遊及本簡報，運用有限的時間，帶領學生體
驗遊戲，並透過學習單的回饋，進行勞動議題的
討論與反思。



1. 先將參與者分組，每組代表1角色

遊戲設置

3. 每組領取 錢幣共5枚

2. 每組領取角色卡（不含總經理）

1張 +     6枚時間點

4. 教師擔任遊戲引導者，並
開1盒桌遊至前台。



完成工作卡之
公司收入1元

2分幸福分數

得分方法

本次活動
會依右方的說明

將金錢
轉換為幸福分數

最高分組即為
時間管理大師

各組
剩餘錢幣3元

1分幸福分數



時間管理大師三階段

1. 選擇工作
2. 選擇生活
3. 執行規劃



第一回合



第一階段
選擇工作

3mins

各組觀看工作卡內容
討論後派一人

來前台拿取工作卡

本階段結束時
每組應至少

認領一張工作卡
並記錄在學習單上

額外條件

需要多少時間
點

公司收入

工作卡介紹



工作卡介紹
3min討論

若有組別選擇
相同工作卡

則由老師決定
分派給哪一組



第二階段
選擇生活

2mins

各組考量工作量
選擇想過的生活

並記錄在學習單上
（各組可以選擇相同

生活內容）

遊戲期間
只能加入一次



臨時狀況
突發的狀況

打亂小組時間分配

請所有小組共同決定
選擇要打開

哪一張命運的卡片

若時間點不夠
只能放棄第二階段

已選擇的生活

並記錄在學習單上



第三階段
執行規劃

1mins

依工作卡及生活卡
將公司收入及幸福分數

記錄在學習單上

各組重新發配６枚時間點

及領取 錢幣5枚



第二回合



第一階段
選擇工作

3mins

各組觀看工作卡內容
討論後派一人

來前台拿取工作卡

本階段結束時
每組應至少

認領一張工作卡
並記錄在學習單上

額外條件

需要多少時間
點

公司收入

工作卡介紹



工作卡介紹
3min討論

若有組別選擇
相同工作卡

則由老師決定
分派給哪一組



第二階段
選擇生活

2mins

各組考量工作量
選擇想過的生活

並記錄在學習單上
（各組可以選擇相同

生活內容）

遊戲期間
只能加入一次



臨時狀況
突發的狀況

打亂小組時間分配

請所有小組共同決定

選擇要打開
哪一張命運的卡片

並記錄在學習單上



第三階段
執行規劃

1mins

將完成工作卡之公司收入及
生活卡之幸福分數
記錄在學習單上



完成工作卡之
公司收入1元

2分幸福分數

分數結算

依右方的說明
將金錢

轉換為幸福分數

最高分組即為
時間管理大師

各組
剩餘錢幣3元

1分幸福分數


