臺北市立弘道國民中學109學年度第1學期班際羽球競賽辦法
1、 宗旨：為增進學生身心健康、提高羽球運動水準。
2、 承辦單位：學務處體育組。
3、 比賽日期：109年12月7日（一）至12月11日（五）中午12：15分開始點名；12：35分開始比賽，逾時及檢錄三次不到將取消資格。
4、 比賽地點：本校活動中心4F。
5、 報名日期：109年11月23日至12月3日（四）中午12：00截止。
6、 參加對象：本校九年級學生，以班級為單位組一隊參加。
7、 抽籤：109年12月4日（五）午休集合體育股長代表抽籤。
8、 比賽規則：
（一）組隊方式：每班派出5男5女組隊，共組5點：第一點男女混雙打、第二點女雙打、第三點男雙打、第四點女雙打、第五點男雙打。（各班選手一律穿著運動服裝並準時出場比賽，如超過出場時間五分鐘未出場者以棄權論。）
（二）比賽制度：採單淘汰制，每點1局1勝，每局11分，若比數10：10平手時先取得2分領先者獲勝，若分數僵持時先取得15分者獲勝，共五點5戰3勝。（需完成5點比賽否則取消資格）
（三）報名人數：每隊男生5人、女生5人，另男、女各候補2名，

每人限報1點。（901人數不足，每人最多重複1點為原則）
（四）比賽規則：參考國際羽球比賽規則。
9、 獎勵：錄取前四名頒發獎狀之獎勵。
10、 本辦法經校長核准後公佈實施。
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年   班導師簽章：         體育教師：         隊長：
	編  號
	類別
	性  別
	座  號
	姓名
	備註

	1
	混雙
	男
	
	
	

	
	
	女
	
	
	

	2
	女雙打
	女
	
	
	

	
	
	女
	
	
	

	3
	男雙打
	男
	
	
	

	
	
	男
	
	
	

	4
	女雙打
	女
	
	
	

	
	
	女
	
	
	

	5
	男雙打
	男
	
	
	

	
	
	男
	
	
	

	候補
	
	女
	
	
	

	候補
	
	女
	
	
	

	候補
	
	男
	
	
	

	候補
	
	男
	
	
	


