臺北市立弘道國民中學運動代表隊管理辦法
壹、目的：為維護臺北市立弘道國中（以下簡稱本校）運動校隊重榮譽、守秩序之優良隊風，提供最佳的學習環境，特訂本管理辦法。
貳、內容：本辦法分為生活常規、課業學習、運動訓練、獎勵原則四項。
一、生活常規：
1.本校運動代表隊，遵守校規不作破壞校（班）譽的事，更以努力爭取最高榮譽為目標。
2.凡是有累計或一次大過以上之處分，一律以退隊懲處。
3.學生中途因故須退出運動校隊，非經教練、體育組長簽名認可而自行脫隊者，視同退隊辦理。
4.發揮團隊精神，養成「自重」、「自律」、「自勵」之習性，並注意禮貌，養成良好習慣。
二、課業學習：
1.本校運動代表隊之學業成績，以該生各科平均成績為準，連續兩次段考總成績平均退步達5分者，經勸告仍未能改善，在導師、教練或業務主管簽可後，以退隊處分。
2.如早自習安排考試學生訂於中午補考，完成課業。
三、運動訓練：
1.確實遵守各項代表隊排定時間，準時到場練習，不遲到早退，凡情形嚴重者，教練得提出退隊處分。
    (1)訓練時間：
· 籃球隊：早自習時間 07：00至08：15 
· 田徑隊：中午時間12:10至13:15
· 跆拳道：週三、週五早自習時間 07：30至08：15
· 羽球隊：週二至週五下午12:35~13:15
· 適逢比賽時期，為加強訓練，必要時得延長訓練時間，惟須以學務處開出之公假單為主。
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    (2)結束訓練時，所有代表隊學生均須在隊長帶領下，排隊整齊保持安靜且穿著校服返回教室；不得假藉任何理由晚進教室，如有上述情事發生時，一律記遲到或曠課論，嚴重者，得提出退隊處分。
2.練習比賽應確實服從教練指導，不得有推諉逃避情事。
3.遇有身體不適狀況應及早報告教練或體育老師，不得隱瞞狀況或擅改練習課表。
4.認真學習，日求精進，不得敷衍塞責、得過且過。
四、獎勵原則：
1.依本校學生獎懲實施要點之附件—學生對外參賽敘獎額度一覽表辦理。
2.同一項比賽採最高一次成績認定敘獎資格，此限定不分個人或團體項目。
3.學生參與運動訓練守時守規，積極認真，代表隊教練得於學期末提出嘉獎申請，以資鼓勵。
五、校隊招募時間：自109年9月1日起至9月10日截止，報名表請治學務處體育組索取。
    備註：籃球隊招生結束後，會另行公告術科考試時間。
叁、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。
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壹、目的：為維護臺北市立弘道國中（以下簡稱本校）運動校隊重榮譽、守秩序


之優良隊風，提供最佳的學習環境，特訂本管理辦法。


 


貳、內容：本辦法分為生活常規、課業學習、運動訓練、獎勵原則四項。


 


一、生活常規：


 


1.


本校運動代表隊，遵守校規不作破壞校（班）譽的事，更以努力爭取最高


榮譽為目標。


 


2.


凡是有累計或一次大過以上之處分，一律以退隊懲處。


 


3.


學生中途因故須退出運動校隊，非經教練、體育組長簽名認可而自行脫隊


者，視同退隊


辦理


。


 


4.


發揮團隊精神，養成「自重」、「自律」、「自勵」之習性，並注意禮貌，養


成良好習慣。


 


二、課業學習：


 


1.


本校運動代表隊之學業成績，以該生各科平均成績為準，連續兩次段考總


成績平均退步達


5


分者，經勸告仍未能改善，在導師、教練或業務主管簽


可後，以退隊處分。


 


2.


如早自習安排考試學生訂於中午補考，完成課業。


 


三、運動訓練：


 


1.


確實遵守各項代表隊排定時間，準時到場練習，不遲到早


退，凡情形嚴重


者，教練得提出退隊處分。


 


  


 


 


(1)


訓練時間：
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臺北市立弘道國民中學運動代表隊管理辦法   壹、目的：為維護臺北市立弘道國中（以下簡稱本校）運動校隊重榮譽、守秩序 之優良隊風，提供最佳的學習環境，特訂本管理辦法。   貳、內容：本辦法分為生活常規、課業學習、運動訓練、獎勵原則四項。   一、生活常規：   1. 本校運動代表隊，遵守校規不作破壞校（班）譽的事，更以努力爭取最高 榮譽為目標。   2. 凡是有累計或一次大過以上之處分，一律以退隊懲處。   3. 學生中途因故須退出運動校隊，非經教練、體育組長簽名認可而自行脫隊 者，視同退隊 辦理 。   4. 發揮團隊精神，養成「自重」、「自律」、「自勵」之習性，並注意禮貌，養 成良好習慣。   二、課業學習：   1. 本校運動代表隊之學業成績，以該生各科平均成績為準，連續兩次段考總 成績平均退步達 5 分者，經勸告仍未能改善，在導師、教練或業務主管簽 可後，以退隊處分。   2. 如早自習安排考試學生訂於中午補考，完成課業。   三、運動訓練：   1. 確實遵守各項代表隊排定時間，準時到場練習，不遲到早 退，凡情形嚴重 者，教練得提出退隊處分。          (1) 訓練時間：      籃球隊 ： 早自習時間   07 ： 00 至 08 ： 1 5        田徑隊 ： 中午時間 12: 1 0 至 13:1 5      跆拳道 ： 週三、週五早自習時間   07 ： 30 至 08 ： 15      羽球隊： 週 二 至週 五 下 午 1 2 : 35 ~1 3 : 15      適逢比賽時期，為加強訓練，必要時 得 延長訓練時間，惟須以學務處 開出之公假單為主。         

