
臺北市政府教育局 114 年度 

第 94 期「學校午餐通訊：午餐裡的菇菇奇兵-有機好健康」實施計畫 

一、依據： 

     一、臺北市政府教育局營養師分組計畫辦理。 

二、114 年 1 月 20 日北市教體字第 1143033852 號函辦理。 

 二、目的：    

一、增進學生營養衛生、飲食禮儀及健康保健等常識。 

二、提供教師推廣午餐食農教育題材，促進營養與健康等相關教育之宣導。 

三、提供家長學童均衡飲食觀念、食品衛生及有機食材推廣等內容。 

四、提供各校辦理學校午餐及營養教育溝通平台。 

 三、主辦單位：臺北市政府教育局 

四、承辦單位：臺北市文山區力行國民小學 

 五、實施方式：  

 (一)本期午餐通訊主題為「午餐裡的菇菇奇兵-有機好健康」。請貴校利用影音資源， 

    辦理相關宣導活動或融入教學課程，亦可利用集會時間、校內文宣、入班宣導、 

    融入生活等方式廣為宣導。影音版置於「臺北市 Eatingright 學校午餐營養探索樂 

    園」(網址：http://eatingright.tp.edu.tw/html/index.php)。 

 (二)本次(第 94 期)午餐通訊有獎徵答活動於 114 年 10 月 20 日（星期一）上午 9 

    時起至 10 月 30 日（星期四）下午 5 時截止，請鼓勵學生上網點閱影片，參與 

    填答並留下相關資料，將 抽出 80 位幸運同學獲贈小禮物，中獎名單將於 11 

    月 7 日（星期五）公布於活動網站，恕不另行通知。 

 六、其他： 

     活動相關問題，請洽力行國小蔡坪娥營養師，電話：02-29363995 分機 816。 
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