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侯文詠：幫孩子建立自信的關鍵，是找到他喜歡的路 

（摘錄自：皇冠出版《變成自己想望的大人》一書） 

侯文詠的人生，很多時候是「做了才知道」。小時候不被當作天賦的寫作，長大後卻成

為他賴以為生的能力。當他斜槓醫師與作家，別人說吃力不討好，他卻覺得「賺到了」。寫

書寫到去當編劇、製作人、主持人、演講者……因為喜歡，讓他如獲至寶，繞了一點路，反

而看到了出乎意料的風景。 

我媽的第三個論點是：一旦小孩從小有好成績，他就對自己有自信，對未來的人生有目

標。放任小孩，毫無目標地自由選擇，很容易就會失去方向，將來變成了躺平族、啃老族。 

我說事情不是這樣。 

當你為小孩設定了一個高大上的目標，讓他以為只有這條路，才是唯一的路。這條路，

他被迫不得不走，卻沒有興趣、或沒有能力，學習的過程中，不管讀書、考試全都勉強應付，

長久下來，當然不可能有傑出的表現。在這樣的情況下，就算資質再優異，挫折多了也一樣

會失去信心的。 

有人問：不管孩子說什麼都支持，不等於溺愛嗎？ 

支持和溺愛的最大的區別是：支持是要訓練孩子的能力，藉著孩子本身的興趣與熱情，

不斷地回應現實的挑戰和回饋，透過這個過程，逐漸變得強大。 

一個人學會新的本事，騎腳踏車、玩滑板、游自由式，或者一個作家創造出好的字句時，

內心得到的激勵遠勝過其他的事。這種來自探索、發現與實現的快樂，不需要任何壓力、或

獎賞，本身就有克服困難的動力。 

溺愛正好相反，是替孩子把一切都安排好。剝奪他養成、得到這些能力的機會。 

我從前在醫學院唸書的時候，社團都擠在小小的幾棟鐵皮屋裡面，我那時候辦刊物，常

常泡在社團裡。當時走來走去每天見到的都是這些辦社團活動的人。出了社會之後，大家慢

慢長大，到了現在這個年紀，突然發現，傑出的學者、教授，醫院裡面的院長、副院長、各部

門主管，好像都還是這些人。那種感覺有點恍惚，彷彿大家只是換了地方辦社團活動。 

為什麼總是這些人呢？ 

道理其實也不難。因為這些人從大學時代就開始在辦活動——辦活動需要面對經費、面

對人、協調場地、單位……這些學校沒安排的課程，讀書考試學不會的能力，正好是未來現

實社會最需要的。這些經驗與能力，讓他們的領導力在同儕中，最容易顯現出來，也在不同

階段，給了這些人更多被看見的機會，因而踩上不同的支撐點，繼續往上爬。 

https://www.books.com.tw/products/0011025547?gad_source=1&gad_campaignid=22584960181&gbraid=0AAAAAD4DKPwALVaFfgJvT10b3-m6HjbtL&gclid=Cj0KCQjwzOvEBhDVARIsADHfJJT8L8JmRbpTB_TdxqCASe_ArZGNDM8qHj-Pj5XbhJBeWuvIG3YSaX4aAss-EALw_wcB


所以，時過境遷，回頭再看，讓小孩有信心的方法不是讓他成績好，而是幫助他找到自

己喜歡，最適合的路。 

我有個親戚的孩子，國文、數學學得很挫折，但是打遊戲一把罩，在虛擬世界已經擁有

一個島，當到島主。一開始，父母親很挫折，小孩在班上排名不好，覺得小孩怎麼浪費時間

都在打遊戲，漸漸才發現，他在網路上打遊戲，外國朋友一大堆，才國中三年級就英文嚇嚇

叫…… 

這樣的小孩，在我看來，根本沒有什麼好擔心。 

我曾在線上聽過巴菲特的一場演講，別人問他投資的秘訣，他說：投資不像打棒球。你

只有三個好球的機會。當第三個好球出現時，你非揮棒不可。投資不是這樣。你只要投資自

己懂的產業，等待對的時機出手，就一定能夠賺錢。考試制度之所以不合理，就是因為每一

科什麼都考。這跟人生的落差很大。人生更接近巴菲特投資，想要成功，只要做好一、二樣

自己喜歡的專長，不用樣樣都懂。書讀不好，長得很帥、演技很好，一樣可以既成功又受歡

迎。數學不靈光，但身體強壯、靈活的人，一樣可以靠著各種運動比賽，變成運動明星。搞

笑、愛說話，讓老師傷透腦筋的孩子，長大了變成綜藝咖、大牌主持人，一樣可以帶給大家

歡笑，受到喜歡……真正的現實是，這個世界到處都是出路啊——認定只有一條最好的路，

這種思維，真的是一點也不切實際啊。 

所以想要讓小孩有自信，重點不是功課、成績好，而是要幫他找到一條自己喜歡的路。

只要是自己喜歡的路，哪怕不是最有天賦的，因為喜歡、願意沉浸，漸漸也會累積出一定的

專業程度。就算不是最出色的，只要真心喜歡自己在做的事，這個技能加上別的領域的技能，

總會有機會創造出一條屬於自己，完全不一樣的路的。 

同場加映： 

博音：訪問侯文詠 

https://www.youtube.com/watch?v=_pxkyoN3GQM&t=1731s 

周慕姿放心說：訪問侯文詠 

https://www.youtube.com/watch?v=fPnuMTRaWeU&t=379s 
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