
臺北市弘道國民中學 112年度寒假營隊 

「邁向 A咖之路—自媒體養成實戰營」實施計畫 

壹、 依據：本校輔導工作計畫。  

貳、 目的： 

在這個網路自媒體蓬勃發達的時代，想展示個人的風格特色、表達個人對事件的觀點，不

免都要透過 IG、TikTok、FB、Youtube、Blog等管道發表。身為網路世代的青少年，除了

學習基本工具學科及個別專業知識外，更需要懂得如何善用這些社群媒體，以及如何透過

文字、影像的表達與人溝通、建立關係，以接軌國際、洞悉趨勢、增加個人影響力。 

參、適合對象： 
一、生活中你有使用過 FB、IG、Blog、Youtube、Podcast、TikTok嗎？這些都是可以讓

你發表資訊的各種媒體平台，經營的好不但能得到肯定，更能發揮影響力，這就是

自媒體的力量。在這個自媒體的時代，每個人都可以自由發表言論公諸於眾。然而，

面對百家爭鳴的各種言論，我們該如何選擇吸收？面對這一片言論汪洋，我又該如

何讓自己的心聲、意見被聽看、被看見？如果你希望找到自我價值、希望提升表達

能力、喜歡展現自己特色、喜歡分享觀點想法、喜歡與同好交流、喜歡使用上述平

台和朋友互動，你就是本課程的天選之人喔！ 

二、本校學生優先錄取，不足額再向外校招生，名額 25人為限。20人以下不開班。 

肆、營隊課程時間與內容 

日期 時間 課程名稱 課程簡述 

02/02(四) 

早上 

09：00 

至 

12：00 

打造個人品牌

思維力 

這堂課帶你從生涯角度重新檢視自己，認識個

人品牌的重要性，讓你看見自己真正的價值。 

02/03(五) 你 Podcast 了

沒？ 

播客是聲音的部落格，這堂課教你如何用聲音

紀錄生活，並透過 podcast平台分享出去。 

02/06(一) 超吸睛腳本撰

寫 

不管是製作影片或 podcast，節目的內容永遠是

核心，這堂課將教你如何企劃節目的流程及編

寫腳本。 

02/07(二) 市場新寵，走

向人氣網紅 

自媒體當道，直播是未來的趨勢，但怎麼挑選合

適的直播方式非常重要。這堂課將讓指點你掌

握直播要訣，享受開播的樂趣。 

02/08(三) 直播綜合實務

演練 

這堂課帶你進行節目企劃、腳本撰寫實作，並運

用公眾表達技巧完成作品，並分享大家的成果。 

伍、師資(各場次各配置助教 1名) 

課程名稱 師資 現職或經歷簡述 

打造個人品牌思維力 游家瑋師 LEAD教育中心逆風學院執行長 

你 Podcast了沒？ 宛志蘋師 樂聲多媒體行銷有限公司執行長，台灣藝術大學

兼任講師，廣播節目主持人，Podcast企劃顧問 超吸睛腳本撰寫 宛志蘋師 

市場新寵，走向人氣

網紅 

許涵婷師 創客魔豆有限公司推廣部總監，曾任鐵定紅創意

整合行銷有限公司直播輔導師 

直播綜合實務演練 游家瑋師 同上 

https://www.tiktok.com/zh-Hant-TW/


陸、報名方式 
一、報名時間：即日起開始網路報名，請進入網址 https://reurl.cc/XV1gZg或掃描下列

Qrcord填寫報名資料。報名資料務必填寫齊全，漏填者視同為未報名，依報名順

序錄取，額滿為止。111年 11月 14日(一)下午 18：00前 email通知： 

(一)紙本報名表繳交時間與地點。 

(二)繳費期限及繳費方式。 

期限內未繳交費用及報名表者，視同放棄錄取資格，通知候補

人員遞補。候補通知將於 111年 11月 21日(一)下午 18：00

前 email通知。 

二、營隊活動相關訊息請洽(02)2371-5520轉 600顏主任。 

柒、費用：3000元。 

捌、注意事項 

一、請審慎評估後再報名，錄取繳費後概不退費，若因個人因素無法參加，請自行另覓

校內其他人選替補，並告知輔導室顏主任。(若屆時有候補報名人選，學校可協助通

知後補人員詢問意願)。 

二、參與學員務必完成簽到及簽退程序。 

三、上課規定：發生下列情事，經學校查證屬實，取消上課資格。 

(一)上課遲到、早退、秩序欠佳，經授課教師或巡堂老師勸阻不聽，登記 2次。 

(二)上課期間與同學發生衝突或不服教師管教，情節重大者。 

玖、本計畫經校長核可後實施，修正後亦同。 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

臺北市弘道國民中學 112年度寒假營隊 

「邁向 A咖之路—自媒體養成實戰營」實施計畫報名表 

 

班級 年   班 姓名  座號  

茲同意敝子弟參加臺北市立弘道國民中學 112年度寒假「邁向 A 咖之路—自媒體養成實戰

營」，並督導子弟遵守學校相關規定。 

 

家長簽名：                    與學生關係：□父親  □母親  □其他：              

 

家長電話： 

中 華 民 國        年        月          日 

 

 

https://reurl.cc/XV1gZg

