
螢橋國中112學年度
親職成長線上講座

【講座主題】說不出口的，更需要被聽懂：11個暖心對話練習，走進孩子的心

【參加對象】本校學生家長及教職員工

【活動時間】112/12/16(六) 上午9:00-12:00

【活動地點】採線上方式進行，會議連結:https://meet.google.com/qcp-mrno-exc 。

【報名方式】https://forms.gle/D1Y9vf2kEKRgZNYA9 或掃描QR Code，至12/14(四)截止。

【活動洽詢】輔導室全苡瑄老師2368-8667分機610

【活動目標】1.透過團體討論、經驗分享，達成共同學習成長與相互支持。

2.學習以支持的語言及方式與孩子互動，增進孩子情緒調節，促進親子關係。

【帶領講師】胡展誥諮商心理師。著有《遇見，生命最真實的力量》、《別讓負面情緒綁架你》 、
《修補生命的洞》 、《擺脫邊緣人生》 等書。

https://forms.gle/D1Y9vf2kEKRgZNYA9

