
弘道國中學生家長會會訊
聖誕祝詞

本期重點

家長會全體成員們抓起
一大把亮晶晶的祝福，
撒給每一位辛苦的師
長、溫柔的職員，還有
最可愛的全體同學！

願大家的每天都像拆禮
物一樣充滿驚喜；心情
像熱可可一樣暖呼呼；
笑容像聖誕襪一樣裝不
完！

謝謝你們一起讓學校變
成最溫暖的小宇宙。

祝福大家
聖誕平安！
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12月的校園因田徑週而熱血
沸騰。

跑道上，孩子們全力衝刺、
彼此呼應，把汗水化為班級
的榮耀與回憶；交棒之間，
更傳遞出信任與團隊精神。

感謝學務處體育組的細心規
劃，以及所有教職同仁、家
長志工們的投入與陪伴，讓
這場屬於速度、合作與成長
的賽事，在歲末為孩子們留
下閃亮而難忘的篇章。

114學年度田徑週
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班際

大隊接力
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最給力的啦啦隊

交棒瞬間，目光交會、步伐一致，信任在掌心完成傳遞，速度與默契在此刻完美接軌。

全力衝刺，迎風向前，把班級的期待化作腳下的速度。



弘道國中榮譽榜
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114年臺北市無人機競賽，

由麗質老師帶領的弘道無人

機代表隊，榮獲第四名。

該場比賽吸引來自臺北市、

新北市、基隆市、臺中市、

南投縣等 5 個縣市高中職、

國中小共 93 所學校、218

支隊伍、近 700 位師生報名

同場競技。弘道國中首次成

軍出賽就獲得佳績！

114年臺北市教育盃武術錦
標賽
810曹哲睿同學榮獲傳統南
拳第二類第一名

114年臺北市度教育盃圍棋
錦標賽
808鄧捷鴻、811黃柏人榮
獲國中八年級團體賽第一
名
808鄧捷鴻榮獲國中組第六
名！

114年臺北市中正盃田徑賽
806黃胤罡榮獲國男組鉛球
第三名
802謝伯翎榮獲國女組鐵餅
第四名、國女組鉛球第五名

114年全國語文競賽
806田家曦榮榮獲客語朗讀
國中組特優

905方魁同學榮獲臺語情境
式演說國中組甲等



品勢個人成績：
男子色帶F組第一名白子鑫
女子色帶G組第二名黃思諭
女子色帶D組第三名許孟羽
女子色帶D組第二名劉庭安
女子色帶B組第三名盧玟妡
女子色帶A組第三名張席恩
男子黑帶組C第三名陳韋翰
男子黑帶組G第五名李丞皓
男子黑帶組E第二名王奕凱
女子黑帶組E第五名何衍誼
女子黑帶組B第三名林品妤
女子黑帶組B第三名郭采婕

114年臺北市教育盃中等學
校跆拳道錦標賽
女子對打榮獲總錦標季軍
男子對打榮獲總錦標季軍

何衍誼女子組46KG 第一名
（晉級115年全中運）
郭采婕 女子組42KG第二名
林品妤 女子組42KG第五名

陳竑睿 男子組78KG第一名
（晉級115年全中運）
陳冠龍 男子組73KG第二名
李元博 男子組45KG第二名
（遞補115年全中運）
何宇鈞 男子組45KG第五名
林群軒 男子組48KG第五名
陳宥廷 男子組51KG第二名
黃浚睿 男子組51KG第三名
郭丞崴 男子組59KG第五名
陳冠龍 男子組73KG第二名
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12/31 朝會頒獎

114學年度弘道國中田徑週各項競賽獲獎班級及同學

114學年上學期第二次段考成績優異同學

閱讀躍讀獎獲獎同學

科展研究精神獎獲獎同學



認識弘道行政單位的堅強陣容

    學務處與學生的生活管理及課外活動
息息相關，有沒有哪些與學生的互動，
讓主任印象深刻或特別感動？

張主任：我分享在學務處發生令人感動
的一個小片段~~ 在哭泣背後，學生真正
想說的話。

曾經有位常常與同學衝突的孩子，一次
衝動推人後被請到學務處。他一進門就
滿臉怒氣，我帶他到我位子旁邊坐下，
坐下後眼眶卻慢慢紅了。

我跟他說：「你如果覺得內心有甚麼委
屈，想哭就哭沒關係。」結果他真的哭
出來，邊哭邊說：「同學們的行為真的
很幼稚，他們講的話都很煩，我就是看
他們不順眼。」

那天不是訓誡，而是一場談心。他第一
次願意講出壓力來自家裡，而不是教室
中與同學的那場衝突。

學務處張主任 教務處林主任 總務處倪主任 輔導室顏主任

其實學務處不是只有處理事件，更是在
事件處理完後接住孩子，並引導往正確
的方向走。

在那次之後，這位同學的行為問題大幅
改善，與同學間的互動相處也漸入佳
境，這是最令人備感欣慰之處。

學務處不是懲罰的地方，而是陪伴學生
成長的地方。

    這次弘道國中的會考升學率被列入前
六強，教務處勞苦功高，請問主任對於
新一學年的期許是什麼？如何營造親師
生共同合作的學習環境？

林主任：我們期待建立親師之間的夥伴
關係，透過暢通有效的溝通管道及多元
活動的參與，讓家長理解學校不只追求
成績，也重視孩子的能力養成及學習視
野的開拓。
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感謝家長會去年提出的「學習達人分享
會」活動，藉由剛畢業且對國中教育會
考還記憶猶新的學長姐回校分享個人親
身經驗，讓參與活動的九年級同學對如
何準備會考得到不少啟發與安定力量，
就是很棒的親師生共同合作例子。

    在校園環境整體規劃上，您希望為弘
道的學生打造什麼樣的空間？

倪主任：身為總務主任，我希望為弘道
的孩子打造一座安全、友善且充滿學習氛
圍的校園，讓孩子每天都能安心到校、自
在學習。

在確保校園安全的前提下，逐步規劃舒
適、彈性的學習空間，並讓學習成果被看
見。

另外，學校新建校舍工程（第一期）預
計於116年動工、118年完工，未來將持續
優化校園環境，陪伴孩子快樂成長。

     現在的孩子越來越有自己的想法，請

問在學生面臨成長過程各項挑戰時，輔

導室如何勉勵孩子保有自信同時排除萬

難或越挫越勇？

顏主任：送給弘道寶寶們的葵花寶典，

面對挫折，請告訴自己：

不要只看結果，請認真看待自己的

「努力」與「進步」。

困難太大就拆掉，拆成一個個比較

容小的「目標」。

沒有人永遠成功，請「允許」自己

失敗。

一時的挫折，不等於「永遠」不會

成功。

再試一次，老師和家長在這裡支持

你，你並「不孤單」。

挫折是上天給你的禮物，跨越過後

你會變「強大」。

認識弘道行政單位的堅強陣容
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管弦樂團聖誕演出
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12月13日週六上午，弘道弦樂團參與「2025公館聖誕季冬日幻
響」，與SNOOPY同在自來水園區，演出聖誕氛圍滿點的音樂會。
下午是「2025愛在脊時音樂會」，是由愛的故事串連的音樂會

12月20日週六下午，弘道管樂團在學校活動中心為大家帶來了精
彩聖誕組曲，除美妙樂聲外，還有校長帶領的凌波舞、 如韓國女
團的舞蹈，最後在大家齊聲唱著紅蜻蜓中圓滿結束。

12月22日週一早晨，弘道管、弦樂團在校門口的快閃聖誕演出。

https://www.facebook.com/hashtag/2025%E5%85%AC%E9%A4%A8%E8%81%96%E8%AA%95%E5%AD%A3_%E5%86%AC%E6%97%A5%E5%B9%BB%E9%9F%BF?__eep__=6&__cft__[0]=AZYTN2wUOtD97cXKkuM8Zv-LZVC3z_TvDWvO7Q4HtBwM3TE-F_Cp6ZM70vaIgKk0sh4Z-hbKXYDxMiq9TNdL_manR5YvNh5Ex2gZ7AUvgk9AEy_rIdGTrB3-xTv-kh_j61HNbaGLMeshtnCm9Dm3DtWwUEdyqwRucZGHtvyFseaiGw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/2025%E5%85%AC%E9%A4%A8%E8%81%96%E8%AA%95%E5%AD%A3_%E5%86%AC%E6%97%A5%E5%B9%BB%E9%9F%BF?__eep__=6&__cft__[0]=AZYTN2wUOtD97cXKkuM8Zv-LZVC3z_TvDWvO7Q4HtBwM3TE-F_Cp6ZM70vaIgKk0sh4Z-hbKXYDxMiq9TNdL_manR5YvNh5Ex2gZ7AUvgk9AEy_rIdGTrB3-xTv-kh_j61HNbaGLMeshtnCm9Dm3DtWwUEdyqwRucZGHtvyFseaiGw&__tn__=*NK-R


家長會聖誕活動幕後花絮第 9 頁

志
工
媽
媽
們
細
心
準
備
禮
物

聖誕感恩牆幕後的最大推手

認真的媽
媽最美麗

開心的媽媽最可愛
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志工媽媽們精挑細選
佈置用品

家長會志工們忙進忙出、爬上爬下，細心掛上裝飾

品，讓原本樸實的穿堂一點一滴染上聖誕的色彩，

整個空間漸漸充滿溫暖而歡樂的節慶氣氛。



2025.12.15-24

聖誕感恩牆
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家長會精心準備的感恩小卡小禮物這個也好，那個也棒，小禮物很難抉擇啊！

一起寫下感謝的文字。 選書籤禮物的害羞少女組 同學細看掛牆上的感恩小卡
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2025.12.16-24

穿堂有bear而來
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今年校園出現熊！未來每年弘寶都只會出沒一週，你也和弘寶合照過了嗎？



加入
請掃我
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日期：週一至週五

時間：07:00~07:30
內容：校門口交通導護

導護期間提供臨時停車位

家長會導護志工

持續招募中！
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家長會淑惠副會長特別規劃了一場溫馨的聖誕花藝課程，並親自擔任花藝老師。課程
中，在老師耐心又細心的引導下，志工學員們從一開始略顯手忙腳亂，到逐漸熟悉花材
與技巧，最終完成屬於自己的作品，臉上滿是成就與喜悅。伴隨著悠揚的音樂與此起彼
落的笑聲，大家一同度過了一段溫暖又愉快的午後時光。當天向學員收取的花藝材料費
用，淑惠副會長全數捐出作為志工餐會基金！

聖誕花藝課程



2025.12.22

清晨微涼的校門口，由唐校長帶領各處室主任與組長們，家長會立婷會長也率領副會長
與委員幹部及家長會志工團，在聖誕旋律中，分享甜蜜糖果，迎接孩子們開啟美好的一
天。勇敢站出來「大聲說愛」的同學們，和害羞卻帶著微笑領取糖果的孩子們，讓現場
充滿真摯又可愛的瞬間。

熱情澎湃的志工媽媽，沒有問到同學開口是不罷休的。

有沒有這麼幸福?!! 一進校門就有糖果送上眼前！一整天都甜蜜蜜的～

把愛大聲說
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2025.12.24

聖誕糖果屋

聖誕節前一日，又是一個風和日麗的好天氣，家長會推出聖誕糖果屋活動，志工媽媽們
將每一班的甜蜜小禮物包裹成大禮物袋，一袋袋搬至穿堂，透過各班代表領回班上分享
給全校的老師與學生們！

家長會志工們忙著把一代代的糖果搬運至穿堂。
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家長會辦公室也沒有閒著，妝點後的辦公室處處洋溢著節日的歡樂氣息，迎接
孩子們前來走走看看，感受聖誕的驚喜與溫暖。 冬日太陽下溫暖的弘道校園裡
又多了幾分幸福感。

2025.12.24

來會辦拍聖誕照！

聖誕老公公沒有忘記給我們最辛苦的大家長 – 唐校長聖誕禮物呢！
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2025.12.29-31

罐頭募集 把愛傳出去

在一年中最寒冷的時節，仍有許多人正為一日三餐而煩惱。家長會舉辦「罐頭募
集行動」，無論是鮪魚、綠豆湯或八寶粥，都能為需要的人送上一份踏實的溫飽
與安心。本募集物資全數捐贈給關注無家者的公益團體—「芒草心慈善協會」。

第 19 頁
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