
『 保 持 對 學 習 的 熱 情 與 好 奇 ，
持 續 探 索 並 追 求 自 己 的 夢 想 。 』
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弘道國中學生家長會會訊

蛇麼都充滿愛-愛心志工團

蛇躍迎春慶開工-會務

1、2月精彩活動花絮

教務主任的話

封面-家長會的祝福

本期重點本期重點

-相信自己～向前行-

113學年度弘道家長會會長 陳立婷

會考倒數ing...孩子們準備迎接人生首次重大的挑戰，

每一個早起的清晨、每一個熬夜的夜晚，點點滴滴的

付出，都是成長的印記。

無論選擇和結果是什麼，我都為你們感到驕傲。

相信自己～向前行！

蛇拿九穩-會考後援會

弘道之光蛇我其誰榮譽榜

 用愛守護        共創未來



親愛的九年級同學們：

隨著教室裡倒數日曆一張張撕去，國中教育會考即將到來，

此刻的你們可能會有焦慮、不安甚至迷茫的感覺，雖然壓力山大但都是正常的情緒反應。

畢竟，這是你們人生至今面臨的第一場重大考試，也是國中三年學習的重要里程碑。

請記住，每個人的資質、潛能都不一樣，未來的路還很長，不要讓考試阻斷學習的動能，

請保持對學習的熱情與好奇，持續探索並追求自己的夢想。

會考前的這段備戰時間，希望你們能夠維持穩定作息，

妥善安排複習時間與進度，並確保有足夠的睡眠與休息。

當然，適度的運動和健康的飲食也非常重要，這將有助於你們在考試當下保持最佳狀態。

會考準備的過程中，無論遇到什麼挫折與難題，請不要放棄，

堅持下去並尋求師長、同儕的幫助，學校所有師長都是你們的後盾，

全校親師生都會陪伴你們迎接挑戰、克服困難。

最後，請相信自己擁有無限可能，立下目標付出行動，為自己努力衝刺一波。

祝福每一位同學，都可以考到自己心中設定的目標，

讓凱旋之歌伴隨著大家進入下一階段的學習。
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教務主任的話
【主任給家長會的話：
會考不只是孩子要自己面對的戰鬥，
更是一場需動員全校親師生齊心努力
的「團體戰」，
家長會在這一年為激勵九年級考生，
安排各樣的祈福、祝福與獎勵活動，
相信孩子們都能感受到家長們滿滿的
關愛與付出，

感謝弘道家長會，

你們是孩子們最堅強的靠山！】

林主任素鈴

 用愛守護        共創未來



114.02.07
恭喜弘道國中家長會陳立婷會長 當選113學年度臺北市國中學生家長會聯合會理事

臺北市113學年度四學層學生家長會聯合會聯合授證典禮於114年2月7日舉行，由教育局湯
志民局長頒發當選證書，感謝蔣萬安市長到場祝福、唐校長蒞臨觀禮。
立婷會長接下來將肩負重任，帶領弘道家長會努力成為推動教育的重要支持力量，

用愛守護孩子，共創美好未來！
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蛇躍迎春慶開工-家長會會務

114.01.10 召開113學年度第一學期期末家長委員會議

由會長及副會長報告會務運作狀況及經費使用情形．感謝全體
委員們踴躍出席並在臨時動議提出多項建議，也感謝唐校長蒞
臨致詞、教務主任、學務主任、輔導主任、總務主任在百忙之
中列席會議。

 用愛守護        共創未來
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蛇躍迎春慶開工-家長會會務

114.02.21

113學年度第二學期期初家長委員會議

立婷會長在會中向大家說明新學期新目標

及本次提案內容，感謝委員們熱烈參與並

認真討論，也感謝校長、教務主任、輔導

主任撥冗列席，讓會議圓滿結束，相信新

學期各項活動將會順利進行！

會後接續舉辦新春餐會，今年特別以茶會方式，邀請出席委員一人提供一菜，感謝委員們慷慨分
享，唐校長也帶來美味的地方特色小吃與委員們同樂，我們在歡笑聲中一起期許為孩子持續努力！

＃期初家委會會後花絮

看到牆上的時鐘指針指向幾點

幾分嗎？

餐會結束後，立婷會長、活動

組毓慈副會長、財務組湘芬副

會長、維川常委及英杰常委因

為校務活動經費尚有缺口，特

地回到辦公室繼續討論如何改

善經費不足的問題．

 用愛守護        共創未來
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精彩活動花絮

114.01.20
歲末年終弘道籃球隊ＰＫ賽
由籃球隊與學長姐、家長隊共同舉辦的籃球
精彩ＰＫ賽，唐校長也親自下場參加比賽，
現場氣氛熱鬧，各隊激烈對決、火力全開！

後援會的家長準備了許多點心及禮物給孩子
們，立婷會長也準備了運動飲料到現場為大
家加油，一起表達對孩子們的重視與支持！

 用愛守護        共創未來
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弘道之光蛇我其誰榮譽榜

114.01.14
臺北市113學年度中等學校運動會游泳競賽

本屆賽事國中組有50所參與，恭喜弘道吳汯澤勇奪
摘金王，共獲8面金牌；在國中男子400公尺混合
式項目繼113年全中運奪金，再度在本屆賽事獲得
金牌，並破3項大會紀錄。弘道國中每一位選手都
勇於挑戰、表現非凡，立婷會長也到場為孩子們加
油打氣，讓我們持續給予孩子們最大的鼓勵！

國中男生組 400公尺自由式：吳汯澤 
國中男生組 100公尺蛙式：麥承恩 
國中混合組 4×100公尺自由式接力： 
游晟、蘇宥慈、徐苡庭、吳汯澤 
國中混合組 4×100公尺混合式接力： 
尹樂暄、麥承恩、蘇宥慈、吳汯澤 
總錦標得主： 弘道國中（國中男子組）：10金

 用愛守護        共創未來



 用愛守護        共創未來
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蛇拿九穩-九年級會考後援會
二模學習達人午餐分享會專題報導

建中李牧寬學⻑建中李牧寬學⻑
“不要讓無法改變的事情“不要讓無法改變的事情

改變你的⼼情改變你的⼼情””

114.01.03九年級會考後援會
之『學習達人午餐分享會』
家長會為了給予模擬考成績
優良及進步的同學最大的鼓
勵與肯定，今年首度規劃邀
請畢業的優秀學長姐回到母
校與學弟妹共進午餐，並分
享寶貴的備考經驗．
本次特別邀請～
  建 中：李牧寬學長
         簡銘廷學長
  北一女：郭亭均學姐 

建中簡銘廷學⻑建中簡銘廷學⻑
“挑戰⾃我勇於嘗試“挑戰⾃我勇於嘗試

        珍惜⾝邊的朋友和家⼈珍惜⾝邊的朋友和家⼈
                做好時間管理”做好時間管理”

北⼀⼥郭亭均學姐北⼀⼥郭亭均學姐
“好好吃飯好好睡覺很重要；“好好吃飯好好睡覺很重要；

找⼀個⽇常娛樂找⼀個⽇常娛樂
每天娛樂⼀點點每天娛樂⼀點點

適度放鬆才能⾛到最後適度放鬆才能⾛到最後””



 用愛守護        共創未來
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蛇拿九穩-會考後援會
二模學習達人午餐分享會專題報導

感謝校長、教務主任及學務主任協助家長會

共同籌備規劃活動；

感謝第一餐盒提供美味餐點；

感謝強大的愛心志工團超高效率完成備餐；

每一次進步都將是前往美好未來的基石～

114會考後援會-一起為孩子們加油！



 用愛守護        共創未來

906班吳珮菱

參加午餐分享會小感言

2025年1、2月號新年特輯 第4期

參加了這場學習達人午分享會，讓我收穫良多，
不僅學到了新的知識，也了解到了不同的升學管道。
透過學長姐的分享，讓我對會考有了更深入的理解。
特別感謝家長會的精心安排，無論是學長姐的分享還是用餐的環節，
都讓人感受到滿滿的用心。
學長姐的內容充實且具啟發性，讓我在學習的過程中收穫新知，
並思考如何將這些概念應用到會考。
這次學習餐會不僅是一場知識的饗宴，也是學習交流的盛會。
我衷心感謝所有參與者，尤其是家長會和志工媽媽的辛勞付出，
讓這次活動得以順利進行。
希望未來還有機會參加類似的活動，持續學習與成長！

蛇拿九穩-會考後援會
二模學習達人午餐分享會專題報導

感謝維川常委加碼
贊助手工點心贈送給
成績進步的同學們
期待未來能有更多同學

再創佳績！

我覺得學長姐們的分享都很認真準備，

讓我學到不少會考相關的技巧，

家長和老師們也把現場主持的很熱絡；

當天還有額外的飲料、甜點等等，

用餐的時候有許多認識的同學一起聊天特別愜意！
感謝學校精心準備這次活動，期待再參加！

907班孫郁棠  參加午餐分享會小感言
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蛇麼都充滿愛的愛心志工團
114.01.12

臺北市國中學生家長會聯合會 第23屆授證典禮暨感恩聯誼餐會

在弘道國中扯鈴隊兩位優秀孩子的精湛表演中為晚會揭開序幕！

恭喜 弘道國中家長會 立婷會長榮任 國中聯理事及教育委員會副召

感謝 唐校長、雅妮主任、正一主任、奕齊會長、家長會毓慈副會長、湘芬副會長、慧貞副會長

以及工作幹部群共同參與盛會

 用愛守護        共創未來
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蛇麼都充滿愛的愛心志工團

114.01.17

期末志工團圍爐聚會

一家一菜迎蛇年 感謝志工們熱情參與

每個人都準備了自己的拿手菜

是一場優質～視覺與味覺的美食饗宴

114.01.03志工感恩餐會

感謝唐校長帶領行政團隊與家長會並肩同行 

合作推動會務

感謝共同參與的全體志工 給予滿滿的愛和守護

因為有您 讓我們感到格外溫暖 

感謝您 有您真好

 用愛守護        共創未來
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